Blizo Aktuell

Stand: 31. Marz 2026

Termine:

Connexia Elternberatung

Die connexia Elternberatung steht Eltern mit fachlichem Wissen und groRer Erfahrung zur
Seite und bietet Starkung und Hilfe fiir eine fursorgliche Pflege und optimale Entwicklung
ihrer Kinder an. Wir begleiten und beraten Eltern von Babys und Kleinkindern bis zum
vierten Lebensjahr rund um Themen wie Stillen, Erndhrung, Entwicklung, Erziehung und
Pflege.

Die Elternberatungsstelle in Bizau, Gemeindeamt UntergeschoR, ist jeden zweiten Mittwoch
im Monat von 14.00 bis 15.30 Uhr, ge6ffnet. Nachster Termin 08. April 2026

Bei Bedarf bieten wir Terminberatungen sowie Hausbesuche an.

Fir Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung: Gabriele Burigo, Tel. 0664 5308417
Infos: www.eltern.care

Beratungsstelle fiir Betreuung und Pflege

Friihstiick & Vortrag zur Finanzierung von Betreuung und Pflege

Das Team der Aktion Demenz lddt herzlich zu einem informativen Friihsttick ins
Gasthaus Taube in Bizau ein.

Neben einem guten Frihstiick stellt Mag. Glinter Nagele, Leiter der ifs
Erwachsenenvertretung, in einem Impulsvortrag die Moglichkeiten der
Erwachsenenvertretung vor. Im Anschluss informiert Gerda Winder, Casemanagerin
der Beratungsstelle, (iber Kosten und Finanzierungsmaoglichkeiten einer
24-Stunden-Betreuung sowie liber Ablauf und Kosten bei einer Betreuung in einem
Pflegeheim.

Freitag, 10. April 2026, 9:00 Uhr
Gasthaus Taube Bizau

Unkostenbeitrag 12 Euro



Anmeldung bis Mittwoch, 7. April unter 0664 1864500 oder per Mail an
gerda.winder@sozialzentrum-bmr.at

Kurzentschlossene sind ebenfalls herzlich willkommen!

VORARLBERG 50plus

Nordic Walking mit Pius

Einladung zum Wandern am Dienstag, 7. April 2026.

Sammeln bis 13:30 Uhr beim Gemeindeamt.

Mitzubringen: Wanderstocke - kénnen auch bei Pius ausgeliehen werden.
Wir freuen uns auf viele Wanderfreudige.

Nachster Termin: Dienstag, 21. April 2026

SV Bizau - Bizau Trail 2026 — Sei dabei!

Unbedingt vormerken: Am 16. Mai 2026 geht der Bizau Trail bereits in die 10. Runde — und
verspricht auch heuer wieder ein unvergessliches Lauferlebnis inmitten unserer
beeindruckenden Bergwelt.

Zur Auswahl stehen zwei abwechslungsreiche Strecken:

Die anspruchsvolle 30 km Trailstrecke fiihrt Giber Niedere, Winterstaude und Bullerschkopf
und verlangt mit rund 1.850 Hohenmetern Ausdauer, Kraft und Leidenschaft — belohnt aber
mit einem spektakuldren Panorama.

Wer es etwas kiirzer, aber nicht weniger reizvoll mag, entscheidet sich fiir den 7,9 km langen
Erlebnistrail (iber BockvorsaR und Sattele mit ca. 365 Hohenmetern. Besonders spannend:
Hier gibt es auch eine Teamwertung (mindestens 3 Laufer*innen).

Ob ambitionierte Trailldufer*innen oder Genusslaufer*innen — beim Bizau Trail ist fiir alle
etwas dabei. Auch Zuschauer*innen und Schlachtenbummler sind herzlich willkommen, die

Teilnehmer*innen entlang der Strecke anzufeuern und fur Stimmung zu sorgen.

Alle Infos und Anmeldung unter: www.bizautrail.at

oo, : > g /

31. Marz 2026 Bernd Feuersteih,'.Biirgermeister



