Blizo Aktuell

Stand: 24. Februar 2026

Termine:

VORARLBERG 50plus

Einladung zum Mittagstisch

Mittwoch, 25. Februar im Gasthaus Taube in Bizau.
Anmeldungen bitte unter 2124 im Gasthaus Taube.

Kneippverein Bezau-Bizau-Reuthe

Fasten mit Marlies Rehm — Neustart fiir Kérper und Geist

Start am Freitag, 27. Februar, weitere Treffen sind am Dienstag, 3. Mirz & Freitag, 6. Marz.
Beginn ist jeweils um 19:15 Uhr im Lernhaus Bezau.

Kosten inkl. Unterlagen, Rezepten und Begleitmittel EUR 90,00 fiir Mitglieder und EUR 95,00
far Nichtmitglieder. Wir freuen uns auf viele Teilnehmerinnen.

Anmeldungen bei Maria Egender Tel.0664/1653900, gerne auch per Whatsapp, SMS!

Gefiihrter Rundgang zur Dorf- und Baukultur

Was zeichnet die Gestaltung des Lebensraumes aus? Bei dem gefiihrten Rundgang erfahrst
du mehr Gber die Facetten der Dorfentwicklung, der Architektur und des regionalen
Handwerks.

Termin: Freitag, 6. Marz, 9:30 Uhr

Treffpunkt: Vor dem Tourismusbiiro, Kirchdorf 340

Anmeldung bis 12:00 Uhr am Vortag bei Bizau Tourismus Tel. +43 5514 2129



Handwerker- und Gewerbeverein

Der Handwerker- und Gewerbeverein Bizau organisiert fiir alle Skibegeisterten einen Skitag
im Montafon. '

Termin: Samstag, 7. Marz 2026
Anmeldung, Kosten, Zeitplan usw.:

(https://forms.gle/Pvvk2wkTmekDzY1AA)
Fur alle Lehrlinge aus Bizau tibernimmt der Verein den Bus und die Tageskarte!

Auf viele Teilnehmer*innen freut sich
Der Vorstand

Kneipp aktiv Club

Effektives Entschlacken ohne Hungern nach TCM — mit Melanie Winder

Jeweils dienstags 17. /24. / 31. Mérz um 19:00 Uhr im Bauhof / ehemaligen Feuerwehrhaus;
Dauer: 3 Wochen, wobei die erste Woche zur Vorbereitung auf die zweite, intensive
Entlastungswoche genutzt wird. Die dritte Woche dient dem sanften Aufbau und

optimalerweise der Integration neuer, mittestarkender Routinen im Alltag.

Kosten: inkl. Ausfiihrlichen Skripten, Rezeptideen, Entschlackungstee und Vortrag
,mittestarkende Erndhrung im Alltag” beim letzten Treffen:

Mitglieder Kneipp Verein € 90,- / nicht Mitglieder € 95,-

Anmeldungen und weitere Infos bei Melanie Winder: mittebitte@gmx.at | _
Instagram mittebitte_ oder WhatsApp Tel 0664 5215 238



Allgemeines:

Josefsheim

Wir bedanken uns ganz herzlich bei der Trauerfamilie Rupprechter fiir die groRziigige Spende
anldsslich des Todes von Frau Katharina Rupprechter.

24. Februar 2026 Bernd Feuerstein, Birgermeister



